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Traffic calming dalla teoria alla pratica attraverso tre interventi italiani

Traffic calming from theory to practice: three Italian projects

Specie animali, vegetali e fungine che mettono a rischio il patrimonio arboreo

Animal, plant and fungal species that endanger our green assets

A Settimo Torinese, il nuovo parco Nilde lotti unisce e rigenera il tessuto urbano

In Settimo Torinese, the new Nilde lotti park connects and regenerates the urban fabric
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Come tornare a camminare di nuovo in
sicurezza per vie e strade, riappropriandosi
di spazi pubblici diventati di appannaggio
delle auto, disumanizzati e pericolosi?

Si pud fare, grazie a una serie di strategie
studiate con minuzia, presentate qui
nell’esperienza di tre comuni lombardi

How can we walk safely again along streets
and roads, taking back public spaces that
have become dehumanized and dangerous
by being the property of cars? We can do it,
with a series of carefully conceived strategies,
presented here based on the experience

of three municipalities in Lombardy

Testo di Maurizio Vegini, dottore
agronomo e paesaggista.
Foto di Studio Gpt

ia alla fine degli Anni 60, in
G Olanda risuonavano frasi quali
“Una citta che fa convivere le
auto con le biciclette e i pedoni, é una

citta pronta per il futuro” e “Solo una
citta che sa conciliare le esigenze degli

automobilisti con quelle dei bambini é
una citta a passo d'uomo”. Sono espres-
sioni emerse in manifestazioni popolari a
seguito di incidenti stradali, dettando esi-
genze che hanno indotto le amministra-
zioni comunali a rivisitare i concetti base
del progetto di strade e spazi pubblici.

L'esempio di Delft
A seguito di cio, vennero ideate le
prime tecniche di moderazione della

velocita veicolare e nel 1971, nei quar-
tieri della citta di Delft, in Olanda, sono
stati realizzati i primi “woonerf”(lette-
ralmente “strade abitabili”). Gli obietti-
vi che si posero gli esperti del gruppo di
lavoro municipale furono di aumentare la
sicurezza stradale, creare una convivenza
soddisfacente dei pedoni e delle biciclette
con le autovetture, ridefinire gli equili-
bri di “potere” tra gli utilizzatori della
strada, aumentare la velocita media delle
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A sinistra, a Ponte Nossa (BG), le vie del centro accolgono passeggiate in tutta tranquillita. In questa pagina, in alto, a
Sorisole (BG) pavimentazione, alberata e sedute convertono la strada e a Capriate San Gervasio (BG), la scuola viene dotata
di una nuova piazza alberata. Left, in Ponte Nossa, Bergamo, sireets in the city centre welcome relaxed walks. Above, in
Sorisole, Bergamo, paving, trees and seats convert the road, and in Capriate San Gervasio, Bergamo, the School has been

provided with a new tree-lined square.

autovetture e diminuire quella di punta,
recuperare gli spazi riorganizzati all’in-
segna della riqualificazione e della rina-
turalizzazione urbana. Un esempio molto
virtuoso, in tempi in cui non si parlava
ancora di Zona 30.

Un testo guida
per il traffic calming

Nel 2004, circa 30 anni dopo gli esem-
pi olandesi, un testo molto lungimirante
fu pubblicato dalla Provincia di Bergamo
“Il progetto di strade nel territorio. Guida
all’azione locale”. In esso si indicavano in
modo dettagliato i doveri delle ammini-
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strazioni in materia, elencati di seguito.

* Definire nel piano del traffico e nei pia-
ni della mobilita le aree da sottrarre al
traffico di attraversamento e a quello
di grande scorrimento, disegnando in
questo modo le cosiddette ‘isole am-
bientali’, parti di territorio in cui la cir-
colazione delle macchine deve essere
rallentata, controllata, regolamentata,
in funzione delle attivita che si svolgo-
no nel contesto urbano.
Disegnare contemporaneamente le zo-
ne a traffico limitato, ossia quelle parti
dellarete nelle quali la velocita consen-
tita € di 30 km/h, per lo pilt in ambiti

residenziali o di particolare sensibilita,
nei quali non sia permesso il transito di
scorrimento, ma soltanto I'accesso per
raggiungere determinate funzioni. Se-
condo questo funzionamento a “'stan-
ze” la restante parte della rete servird
per scolmare il traffico e per gestirne
I'adduzione alle varie parti.

Progettare gli interventi di riduzione
delle carreggiate, aumento delle aree
pedonali e verdi, delle dotazioni arbo-
ree, razionalizzare il sistema della sosta
privilegiando le aree di sosta per i resi-
denti e la costruzione, dove possibile,
di isole di parcheggio all’ingre >




Capriate San Gervasio (BG): moderazione del traffico tra due frazioni

It 1” caso riguarda la via XXV aprile tra Capriate e San Gervasio. Qui l'intervento ha previsto di restringere la carreggiata a 6
m di ampiezza e una "riduzione ottica” di circa 0.75 m per lato, per ottenere una carreggiata percepita di 4,50 m.

Sono state realizzate minirotatorie completamente sormontabili, larghi marciapiedi in autobloccante. passaggi pedonali a
guota marciapiede, anch'essi in autobloccante e un lungo viale alberato monospecifico di Prunus serrulata 'Accolade’ inne-
stato al piede, All'uscita dal plesso scolastico e stata ricavata una grande piazza con la corsia per la sosta dello scuolabus
e per la socialita, fittamente alberata con Populus simonii, tavoli-panca e lunghe sedute curvilinea in graniglia.

Tra le due frazioni di Capriate San
Gervasio le strade erano prive di
marciapiedi in piu tratti. Lintervento
ha previsto piccole rotatorie,

ampl marciapiedi in autobloccanti
con passaggi pedonali e aiuole
spartitraffico e viali alberati.

« delle Zt (zone a traffico limitato), rivando, nei casi migliori e di maggior del magazzino comunale dei materiali

ridisegnare e mettere in sicurezza le
piste ciclabili, aumentare gli spazi di
relazione e delle aree a servizio delle
funzioni urbane,

Stabilire un repertorio di interventi e
di materiali utilizzati per tutte le aree
urbane sottoposte a traffic calming, ar-

coordinamento, a costituire dei magaz-
zini comunali di materiali ad hoc con
i quali intervenire in maniera straor-
dinaria sulle situazioni pili emergenti
e come manutenzione ordinaria nelle
situazioni normali (vedi per esempio
il caso di Amsterdam e la costituzione

per il traffic calming).

Definire le strade non inserite nelle
Zone 30 per le quali debbano essere
messi in pratica interventi di messa
in sicurezza degli attraversamenti,
riduzioni puntuali della velocita,
protezioni e schermature.

Sorisole (BG): moderazione del traffico tra due vie

La strada, larga e diritta, serviva residenza, scuole e palestre, la sede dell'associazio-
ne alpini e un parcheggio utilizzato anche per il mercato settimanale. Inaugurato nella
primavera 2024, l'intervento di moderazione ha visto I'uso di una serie di accorgimenti
interessanti quali le chicanes ottenute con l'alternanza dei parcheggi sui lati, 'uso di
pavimentazionl diverse in funzione della loro destinazione: asfalto per la carreggia-
ta, calcestruzzo drenante colorato fibrorinforzato iidro Drain per | parcheggi e asfal-
to stampato e colorato per | marciapiedi. Il calcestruzzo drenante ha un alto valore
ecologico in quanto ha Il grande vantaggio di non rendere impermeabile lg superficie
allacqua e agli scambi gassosi, pur essendo carrabile, & quindi pud essere utilizzato
fino in prossimita del colletto degli alberi, assicurandosi solo di lasciare uno spazio
adeguato allo sviluppo del tronco. Per la laterale via Tonale si & voluto realizzare una
piazzetta lineare alberata per accogliere lingresso e l'uscita dalle scuole. In tal caso,
si @ realizzato un plateau continuo in asfalto colorato stampato con un doppio filare
fitto di Magnolia kobus; le plante, inframmezzate da sedute senza schienale, hanno
individuato una carreggiata di poco pit di 3 m. Agli estremi sono stati previsti dei pilo-
mat (dissuasori) che permettono, negli orari di entrata e uscita dalla scuola, di renderla
un'isola pedonale. Oltre ai doppio filare di magnolie in via Tonale, si & realizzato lungo
via Aldo Moro un doppio filare alberato plurispecifico composto da Crataegus lavellei
‘Carrierel’, posati ravvicinati lungo il marciapiede e Fraxinus angustifolia ‘Raywood’ e
Tilia cordata ‘Greenspire’ tra gli stalli dei parchegagi. In tutto un folto rimboschimento con
133 piante in poco pit di 350 m di strada (circa una pianta ogni 2,5 m).

La moderazione del traffico riesce grazie alla somma di diversi interventi, dei quali la - ¢
segnaletica & una piccola parte. Obiettivo: rendere le strade sicure e accoglienti, il i Vra




* Stabilire le azioni da inserire nella
progettazione delle nuove aree o nella
trasformazione di quelle esistenti, peril
disegno di reti di viabilita, gia secondo
i principi del traffic calming.

Si parte dalla forma

Alla base di tutto, vi & il principio car-
dine che non & la segnaletica stradale a
determinare la velocita dei veicoli ma la
forma della strada e i materiali utilizzati.
Vi & una vasta bibliografia su questo argo-
mento scritta prima del 2000, soprattutto
francese e in parte americana (per le aree
residenziali), mentre in Italia Bruno Gan-
dino e Danilo Manuetti pubblicavano il
libro manifesto “La citta possibile” (Red
Edizioni, ristampa, 1998). Il manuale pre-
sentava l'articolata visione innovativa di
una citta straordinariamente affascinante
e adatta a tutti, anche alle persone fragili
¢ ai bambini e molto verde. Si affermava
che la “citta possibile™ si sforza di trovare
un modo per rendere concreta la possi-
bilita di vivere lo spazio pubblico come
luogo di ritrovo e socialita, dove bellezza
e vivibilita siano le cifre distintive.

Come moderare
la velocita

In concreto quali sono gli elementi
principali della tecnica della moderazio-
ne della velocita veicolare? E, soprattutto,
come riescono a determinare un'istintiva
e necessaria riduzione della velocita? Ec-
co i principali:

» restringimento fisico della carreggiata;
» restringimento ottico della carreggiata

(bande laterali o centrali polivalenti);

« disassamenti orizzontali (chicanes);

» cambi di pavimentazione;

» disassamenti verticali (plateaux, spe-
ed cushions, dossi, passaggi pedonali

a livello marciapiede);

* marciapiedi a raso o ribassati e conti-
nui;

* porte (senso unico alternato);

* rotatorie e minirotatorie;

= arredo con forti connotazioni “urbane”

(illuminazione stradale, verde pervasi-

vo, dissuasorti, panchine ecc);

Va sottolineato che non basta I'utiliz-
zo di un singolo elemento realizzato in
modo sporadico. A garantire il successo
& solamente I'intelligente combinazione
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di pit elementi lungo tutto il percorso
stradale, funzionale al mantenimento del
rallentamento del veicolo. Inoltre, non esi-
ste moderazione della velocita veicolare
senza un’attenta riqualificazione urbana,
che in questi anni si traduce in importante
occasione di rinaturalizzazione delle citta.

Non solo transito

Al primi timidi interventi nella citta di
Delft ne seguirono molti altri, soprat-
tutto in moltissime cittadine francesi e
olandesi, che interessarono strade resi-
denziali e Zone 30 e anche le strade di
attraversamento. Naturalmente, passan-
do da una strada di attraversamento a
una residenziale, si devono aumentare
le priorita della vivibilita a svantaggio
di quella viabilistica.

Nelle strade di attraversamento, si
distinguono le funzioni di pedonabilita
dalla carrabiliti, anche utilizzando cambi
di quota, mentre in quelle residenziali, si
opta per soluzioni completamente com-
planari con le funzioni indifferenziate e la
presenza di molto verde, arredi e giochi,
che le rendono pil simili a un cortile con-

dominiale dove poter sostare e giocare,
oltre che parcheggiare.

Esempi di moderazione
del traffico

Molti piccoli comuni d’Italia, a prescin-
dere dalla latitudine, sono accomunati da
lunghe strade anonime asfaltate e senza
marciapiedi, di collegamento tra pit fra-
zioni e spesso teatro di incidenti dram-
matici. In tre comuni della bergamasca le
amministrazioni pubbliche hanno scelto
di invertire la rotta, facendo studiare e
progettare e poi realizzare soluzioni di
moderazione del traffico che hanno of-
ferto ai residenti (e ai turisti) nuove op-
portunita di fruizione delle vie urbane.

E il caso di Capriate San Gervasio (box
a sinistra, in alto), comune diviso in due
frazioni unite da una strada con vari in-
nesti viari, oltre all’accesso di un plesso
scolastico. A Sorisole (box a sinistra, in
basso), una strada rettilinea e larga serviva
la zona residenziale e il grande edificio
scolastico con palestra pubblica, I'associa-
zione degli alpini e un parcheggio usato
anche per il mercato settimanale. >

Assenza di cordoli  Numerosi
sopraelevati parcheggi disposti
tra le diverse in modo
pavimentazioni irregolare

Restringimenti
della carreggiata

Ingresso
marcato
chiaramente

ANALISI DI UNA STRADA RESIDENZIALE

Aree

di sosta

con panchine
(socializzazione) la qualita urbana

Aree di
interscambio

Numerose aiuole
con alberi e arbusti
per migliorare

Legenda

Entrata

chiaramente segnata
Area ritrovo

con panchine

Bande trasversali
Parcheggi automobili
Cambi

di pavimentazioni
Cordoli non continui
Grigliato inerbito
Confine di proprieta

Pavimentazioni
differenziate

GPT TRATTO DA SOUTHWORTH BEN-JOSEPH, 1997. STREETS AND THE SHAPING OF TOWN AND CITIES. MCGRAW-HILL
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Ponte Nossa (BG): moderazione del traffico
nel centro storico

Il centro storico del paese era attraversato da una stretta strada a doppio senso
di marcia con numerasi parcheggi. Era caratterizzato dalla presenza massiccia
di esercizi commerciali (una cinquantina) per i quali gravitavano anche persone
provenienti dai paesi limitrofi. Vi erano due alternative da percorrere: realizzare
un'isola pedonale, oppure mantenere I'a o carrabile e applicare in modo mol-
to rigoroso le tecniche di moderazione del traffico, assicurando | parcheggi ai clien-
ti dei negozi, ampi marciapiedi e una velocita dei veicoli modesta e compatibile
con la presenza di numerosi pedoni. Si & pensato a una soluzione innovativa che
prevedeva il senso unico per i mezzi motorizzati, escluse le biciclette, alle guali
e stato assicurato il doppio senso. La larghezza recuperata con il restringimento
della sede stradale ha permesso di ampliare i marciapiedi, pur mantenendo so-
stanzialmente invariato il numero dei parcheggi to il carattere estremamente
innovativo e “ardito” dell'intervento si & pensato di realizzare una sperimentazione
di circa guattro mesi con un tracciamento giallo per individuare eventuali ¢ :
(soprattutto relative agli accessi carrai privati).

Da sinistra, a Ponte Nossa, prima
dell'intervento, marciapiedi esigui
e non rispettati dal parcheggio
indisciplinato. In basso, dopo
I'intervento, i pedoni riconquistano
territorio, grazie a chicanes,
segnaletica e alle pavimentazioni
in diversi materiali.

B. GANDINI, D. MINUETTI, 1993, LA CITTA POSSIBILE, RED EDIZIONI

Negli anni '90, alcuni primi testi
italiani illustravano chiaramente come
restituire spazi ai pedoni. In the 1990s,
some of the first ltalian publications
clearly described how spaces

could be returned to pedestrians.

4 A Ponte Nossa (box sotto) il cen-
tro storico era attraversato da una stretta
strada a doppio senso di marcia con mol-
ti parcheggi. 50 negozi implicavano un
consistente traffico veicolare, anche dai
paesi limitrofi. Le soluzioni adottate han-
no donato ai pedoni spazi pubblici prima
impensabili, conferendo al tessuto urbano
e viario nuove vivibilita e bellezza, grazie
anche all’adozione di spazi verdi. 1]
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Nota al testo

1 progetti presentati in queste pagine sono
dello Studio Gpt di Bergamo e I'intervento a
Ponte Nossa & stato realizzato insieme allo
Studio Mba (progettista capogruppo).
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