FOGLIE

GIARDINI




Lucia Nusiner: una paesaggista
che ama le sfumature delicate

Di Lucia Nusiner mi piacciono, nei suoi interventi, la delicatezza e la semplicita che rendono molto
naturali i suoi giardini. Le ho chiesto quanto sono importanti le foglie come elemento di plant design, quali
sono le sue preferite e di raccontarmi qualche suo progetto.

Quali sono gli elementi che prediligi nelle foglie?

Come prima cosa sto molto attenta, nelle composizioni, a non accostare tra loro piante che hanno foglie
troppo simili. Preferisco combinazioni tra forme differenti, in modo da esaltarne i contrasti. Sono intrigata
sia dalle sagome che dalle tessiture. Quanto ai colori evito foglie rosso scuro; ad esempio quelle del Pruznus
cevasifera ‘Pissardii, troppo cupe e cosi lontane dalle tonalita della nostra vegetazione spontanea. Lo stesso
vale per le variegature, che mi sembrano cosi finte. Un’eccezione ¢ il Miscanthus sinensis ‘Morning light,
variegato lungo la nervatura, che dona un tono verde piu chiaro alla foglia. Nelle mie composizioni cerco,
in accordo col cliente, di dare un senso di naturalezza al tutto, consapevole, per esperienza e anche grazie al

supporto di dati scientifici, che il verde e la natura ci aiutano a stare bene.

Miscanthus sinensis ‘Morning light, giardino in Brianza, foto Lucia Nusiner
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E quali sono le tue foglie preferite?

Tra gli arbusti mi piace molto la foglia semplice del Buxus sempervirens, un verde lucente che sa di antico
e di grandi splendori: lo uso spesso potato geometricamente e mi piace accostarlo alle forme morbide delle
graminacee. Amo anche la foglia di Hydrangea quercifolia, sia per la forma che per la stupenda coloritura
autunnale, sono attratta dal verde chiaro della foglia del carpino e anche da quella incisa del biancospino.
Amo in modo particolare la forma e il profumo delle edere, soprattutto ‘Hibernica, cosi simile a quelle
che si trovano nei nostri boschi: mi ricordano il giardino della mia infanzia e il “gioco del ristorante” che
consisteva nello sminuzzarne le foglie per riempire piattini di ceramica.

Per quanto riguarda gli alberi, sono particolarmente attratta dalla foglia della grande quercia, Quercus
robur, che incontro nelle mie passeggiate nei boschi, ma anche quella larga del fico e quella cosi lucente del
cachi che da verde vira al rosso o ancora quella del pioppo tremulo, che vibra al primo soffio del vento. Per
non parlare della foglia del sorbo degli uccellatori, cosi luminosa nel candore della sua pagina inferiore.

Venendo alle perenni, mi piacciono le foglie grigine, irte come spade, degli iris, ma anche quelle lucenti
e sempreverdi degli Iris japonica e quelle morbide e pelose degli Stachys lanata. Tra le erbe ornamentali
prediligo il Carex hackijoensis, un fantastico sempreverde per le zone ombrose e il morbidissimo Pennisetum
alopecuroides ‘Hameln’

Nei miei progetti utilizzo molto le felci, di cui mi piace in particolare la forma cosi delicatamente
seghettata: una delle mie preferite ¢ la semplice Dryopteris filix-mas

Raccontami qualche tuo progetto nel quale le foglie risultano le protagoniste

Nel terrazzo che ho progettato nel centro di Bergamo per la boutique Tiziana Fausti ho cercato di creare
una specie di boschetto con tante piante in forma libera, un luogo piacevole a disposizione dei clienti del
negozio e del ristorante “Terrazza Fausti, per far sentire le persone completamente avvolte dal verde. Un
bellissimo esemplare di carpino (Carpinus betulus), alto quasi tre metri, occupa I’angolo est, mentre due
cachi, collocati in fioriere cubiche, dominano la parte centrale. In contrasto con le forme morbide di alcune
erbe ornamentali (Miscanthus ‘Morning Light, Deschampsia cespitosa “Tautrager, Calamagrostis x acutiflora
‘Karl Foerster’, dalla bella sottile verticalitad) ho inserito, in vasche cilindriche, geometriche macchie di
equiseto (Equisetum hyemale). Per sfruttare lo spazio e creare delle quinte verdi ho disegnato una pergola
rivestita di vite (Vitis vinifera ‘Isabella’) e tre fichi allevati a spalliera perché le foglie del fico, bellissime, sono
state il primo abito dell’'uomo!
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Un altro angolo del terrazzo, foto Rosanna Castrini




Per la categoria ‘social’ del “Mosca Flower Jam”, festival di giardini che si tiene ogni anno nella capitale
russa, ho progettato un giardino per una scuola di bambini con problemi psichici, che rimarra permanente,
quindi non solo una presenza effimera. Qui ho pensato di disegnare una zona a boschetto con piccole
betulle al cui piede ho inserito un sottobosco molto “wild” con una piacevole composizione di foglie per
la mezz’ombra, composta da diverse piante: Descampsia cespitosa, Cimifuga simplex, Anemone japonica
‘Honorine Jobert, Alchemilla mollis, Dryopteris filix-mas, Aconitum carmicaeli, Fragraria vesca e Astrantia
major. Sull’altro lato della passerella in legno, invece, piante da sole mostrano le loro fioriture.

Il tetto di una veranda di legno ospita poi un piccolo giardino pensile che si puo ammirare dalle finestre
dell’edificio scolastico: sul davantile foglie grigie di Artemisia schmidtiana ‘Nana, poi Rudbeckia fulgida var.
Sullivantii ‘Goldsturm’, Eringium planum, Iris sibirica e Salvia nemorosa.

Piccolo giardino pensile progettato per il festival di giardini ‘Mosca flower Jam), foto Maria Glazkova
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In un grande giardino con sosta sull’acqua, che ho realizzato molti anni fa, ho scelto di inserire un
bel contrasto tra il gioco di quinte verdi composte da alte architetture di carpini e le forme fluttuanti e
leggere dei Miscanthus cangianti nelle diverse stagioni. Ai piedi di due platani allevati a tetto ho inserito una
macchia di Alchemilla mollis, dalle belle foglie su cui si fermano le goccioline d’acqua.

Nella vasca d’acqua, ideata come una biopiscina, oltre alle belle foglie galleggianti delle ninfee ho voluto
inserire degli equiseti che con il loro culmi eretti e segmentati formano interessanti punteggiature verticali

sempreverdi
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